
 

    

Propozície  

 

 

Sirkovský viacboj 
 
Usporiadateľ:  Atletický klub ZŠ Sirk v spolupráci so Slovenským atletickým zväzom 
 
Miesto: Základná škola, Sídlisko 165 , Sirk 
 
Termín:  23.06.2023  o 9:00 hod 
Riaditeľ pretekov: PaedDr. Tomáš Štefko 
 
Prihlášky: 
 

Prihlasovanie na preteky bude prebiehať on-line na webovom portáli  
www.atletika.sk 

 
 
 
Prihláška pretekárov musí byť najneskôr do 20.06.2022 (23:59). Po tomto termíne systém 
prihlasovanie automatický ukončí. 
 
 
 
Program:  08:30 - 9:00  prezentácia atletických škôlok 
   09:00   začiatok súťaží   
   11:00   predpokladané ukončenie súťaží 
   11:30   vyhlásenie výsledkov 
 
 
 
 
Vekové kategórie Detskej atletiky v roku 2023 
MLADŠIA KATEGÓRIA:  detí narodené v roku 2015 a mladšie 
STARŠIA KATEGÓRIA:  detí narodené v rokoch 2012-2014 
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Prezentácia : 
Prezentácia účastníkov bude prebiehať od 08:00 v priestoroch futbalového ihriska v Sirku. Tréneri 
potvrdia účasť všetkých prihlásených pretekárov svojho klubu. Deti budú súťažiť bez čísel, podľa 
rozpisu na danej disciplíne. Deti majú štart na SV m zdarma, kluby neplatia za deti žiadne štartovné. 
 
 
Šatne:  
Budú k dispozícii len na prezlečenie, zvlášť pre chlapcov aj dievčatá. Organizátor neručí za odložené 
veci. 
 
 
Rôzne: 
Vhodné športové oblečenie, športová obuv (nie sú povolené atletické tretry). 
 
 
 
Súťažné disciplíny na výber – Mladšia kategória (2015 a mladší) 
 

• Skok do diaľky z miesta  
• Hod medicinbalom spoza hlavy z kolien 
• Hod raketkou na vzdialenosť 

 
 
 
Súťažné disciplíny na výber – Staršia kategória (2012-2014) 

• Skok do diaľky z miesta 
• Hod medicinbalom vzad cez hlavu zo stoja  
• Hod raketkou  na vzdialenosť  

 
 
 
 
 


